
 

Transkript für „Synonyme für schwierig“ 

 

 

Das Video:    https://youtu.be/o9Fw4c6mflY   

 

Mein neues Buch über Shadowing (nicht nur für Deutsch geeignet): 

https://tinyurl.com/christineshadowing  

 

Mein YouTube-Kanal:  https://www.youtube.com/@mindmapyourgerman/videos  

 

Meine Website:    https://erfolgreichessprachenlernen.com/  

 

Mein Buch „Sprachen lernen – Tolle Tipps und Tricks“ auf Deutsch:   

https://tinyurl.com/christinetolletippsund-tricks 

 

Mein Buch „Your Personal Guide to Language Learning” auf Englisch:  

https://tinyurl.com/christinelanguageguide  

 

 

Du möchtest mit mir zusammenarbeiten? Ich biete allgemeinen Deutschunterricht, 

Konversationsstunden, Grammatiktraining und Prüfungsvorbereitung an. Auch wenn 

du Hilfe in Englisch oder Italienisch benötigst, schreib mich gerne an! Meine Mail-

Adresse ist: mindmapyourgerman@gmail.com Ich freue mich auf dich! 

  

 

https://youtu.be/o9Fw4c6mflY
https://tinyurl.com/christineshadowing
https://www.youtube.com/@mindmapyourgerman/videos
https://erfolgreichessprachenlernen.com/
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https://tinyurl.com/christinelanguageguide


Synonyme für schwierig 

 

 

Verwendest du auch manchmal zu oft diese normalen, einfachen Wörter wie schwierig, 

gut, schlecht, klein, groß und so weiter? Dann habe ich eine Lösung für dich. Heute 

erkläre ich dir einige Synonyme für das Adjektiv schwierig. Schwierig hat nämlich 

verschiedene Bedeutungen. Ich bin Christine von Mindmap your German und ich bin 

heute hier in diesem Video, um dir die Synonyme für schwierig zu erklären. 

 

Ich habe drei Äste für dich. Der erste Ast ist oben der blaue Ast: fachlich und 

intellektuell. Der zweite Ast ist grün: emotional und sozial. Und der dritte Ast ist der 

allgemeine Ast, da sind noch einige andere Wörter dabei. Also, im Ganzen sind es 

zwölf Synonyme für das Wort schwierig und es ist schon mal nicht so schlecht.  

 

Wir fangen an mit dem Ast blau, fachlich und intellektuell. Und dabei ist das erste Wort 

kompliziert. Was ist kompliziert? Kompliziert bedeutet, es ist nicht leicht zu verstehen 

und es ist nicht leicht zu lösen. Das heißt, wir haben eine komplizierte Situation, die 

man nicht leicht verstehen kann oder lösen kann, oder einen komplizierten Plan.  

 

Das zweite Wort ist komplex. Komplex bedeutet, aus vielen Teilen bestehend, sehr 

detailliert alles, oft schwer zu durchschauen, ein komplexes Thema und eine komplexe 

Struktur mit vielen Unterpunkten, mit vielen ABC, mit vielen Nummerierungen, und 

man sagt "Ja, schön, aber es ist sehr komplex. Es ist sehr schwierig zu verstehen am 

Anfang."  

 

Dann habe ich verwickelt. Verwickelt ist das Synonym für schwierig, und die Definition 

ist unübersichtlich, durcheinander und schwer zu entwirren. Wie so ein Wollknäuel, wo 

der Faden so ganz durcheinander ist. Der ist auch schwierig zu entwirren, und genau 

das ist im übertragenen Sinne verwickelt. Das sagt man bei Büchern zum Beispiel, 

wenn es einen Roman gibt, und man sagt nach 20 Seiten "Hä, ich verstehe gar nichts 

mehr, ich weiß gar nicht mehr, was los ist", dann ist es eine verwickelte Geschichte. 

Und ein verwickelter Konflikt ist ein Konflikt, bei dem man am Ende gar nicht mehr 

weiß, wer eigentlich gegen wen etwas hat, wer welche Meinung vertritt. Es blickt 

einfach niemand mehr durch.  



 

Als letztes Wort in diesem Ast habe ich anspruchsvoll. Anspruchsvoll bedeutet, man 

braucht ein großes Wissen, viel Können, und es bestehen hohe Anforderungen. Es 

gibt einen anspruchsvollen Text, das heißt, der Text ist kompliziert geschrieben. Der 

Text hat viele Fachwörter. Es geht um ein Thema, das ich nicht gut verstehe. Das ist 

anspruchsvoll. Ein anspruchsvoller Job ist ein Job, eine Arbeit, mit vielen Aufgaben, 

die viel Wissen, viel Erfahrung, viel Können erfordern, und nicht einfach so "Ach, das 

mache ich mal schnell nebenbei." 

 

Wir sind im grünen Ast. Der grüne Ast beginnt mit kritisch. Wir sind jetzt im emotionalen 

und sozialen Bereich. Kritisch bedeutet sehr wichtig oder gefährlich, und es kann etwas 

schief gehen. Du kannst es nehmen für kritische Phasen in einem Projekt. Das ist eine 

Phase, ein Zeitpunkt zum Beispiel oder eine Zeitspanne, in der, wenn Fehler 

passieren, dann hat das Projekt keinen Erfolg mehr. Ein kritischer Moment ist genau 

an diesem Punkt, an diesem zeitlichen Punkt. Ein kritischer Moment ist zum Beispiel 

beim Käsekuchen, um ein Beispiel aus dem Alltag zu nennen, du kennst einen 

Käsekuchen, und wenn man die Ofentür aufmacht, dann passiert es ganz oft, dass der 

Käsekuchen zusammenfällt. Und das ist der kritische Moment, dass man dann die 

Ofentür aufmacht und sagt "Okay, hoffentlich fällt er nicht zusammen." 

 

Das nächste Wort, das ich habe, ist problematisch. Problematisch bedeutet, dass viele 

Probleme und Fragen dabei sind. Es ist schwierig. Zum Beispiel eine Krankheit kann 

einen problematischen Verlauf haben, bedeutet, es ist kompliziert. Es treten immer 

neue Schwierigkeiten auf, neue Symptome, neue Unterkrankheiten zum Beispiel. Und 

im persönlichen Bereich, problematische Beziehungen sind Beziehungen, wo es 

immer wieder Streit, Diskussionen, Uneinigkeit gibt. 

 

Als nächstes habe ich das Wort heikel. Heikel bedeutet schwierig, weil etwas schief 

gehen kann, aber vor allem, weil jemand verletzt werden kann. Also es könnte ein 

persönliches Problem geben. Wenn ich zu Hause ein heikles Thema anspreche, kann 

es sein, dass meine Familienmitglieder beleidigt sind, traurig sind, was auch immer. 

Heikles Thema habe ich gerade schon genannt, also, ein Thema, was eventuell zu 

Konflikten führen kann, und eine heikle Frage ist eine schwierige Frage, moralisch zum 

Beispiel, die jemand, der empfindlich reagiert, als problematisch einstufen könnte.  



 

Heftig habe ich dann als nächstes. Heftig ist ein umgangssprachliches Wort, was 

einfach ein Synonym ist für schwierig. Das darfst du aber nicht in einer Prüfung 

verwenden. Also, eine heftige Diskussion, einen heftigen Streit und so weiter. Es ist 

sehr emotional in dem Moment. 

 

Dann habe ich den allgemeinen Ast, das ist der gelbe Ast oben. Da geht es los mit 

dem Wort anstrengend. Anstrengend bedeutet, dass es müde macht, dass ich danach 

erschöpft bin und dass die Aufgabe, der Tag, was auch immer, viel Energie und Kraft 

kostet. Das ist anstrengend. Ein anstrengender Tag, an dem ich 16 Stunden lang 

gearbeitet habe, eine anstrengende Aufgabe, die einfach fordernd war, und ich danach 

müde bin und erst mal vier Stunden schlafen muss.  

 

Nicht ganz einfach bedeutet, es ist ein bisschen schwierig, aber nicht unmöglich. Das 

Problem ist aber, dass viele Deutsche dieses nicht ganz einfach verwenden, wenn es 

wirklich schwierig ist, und dann ist es eine komplette Untertreibung. Es ist aber auch 

eine gute Strategie, wenn ich nämlich das gegenteilige Wort nicht weiß, dann nehme 

ich nicht plus ein anderes Adjektiv, also schwierig, nicht einfach, langweilig, nicht 

interessant, heiß, nicht kalt, so in die Richtung, du weißt, was ich meine. Aber im 

faktischen Sinne ist es, es ist ein bisschen schwierig, aber nicht unmöglich. Es ist nicht 

eine ganz einfache Entscheidung, also, es ist keine ganz einfache Entscheidung, 

bedeutet, es ist ein bisschen etwas zu überlegen, es könnte schwierig werden, aber 

es ist am Ende, wenn die Entscheidung gefallen ist, ist es gut. Ein nicht ganz einfaches 

Gespräch bedeutet, es kostet ein bisschen Mut, das Gespräch zu führen, es kostet ein 

bisschen Überwindung, und dann am Ende ist es aber okay, mehr oder weniger 

zumindest.  

 

Ich habe noch herausfordernd. Herausfordernd bedeutet, so ähnlich wie 

anspruchsvoll, viel Können oder Einsatz. Herausfordernd hat aber auch den Aspekt, 

dass es motivierend sein könnte, das heißt, es könnte positiv sein. Ein 

herausforderndes Projekt kann sein, dass ich sage "Ja, gebt mir ein herausforderndes 

Projekt, das brauche ich gerade, ich bin super motiviert." Eine herausfordernde 

Situation ist eine Situation, die viel Können, Energie und Einsatz erfordert, aber am 

Schluss vielleicht doch gut ausgeht. 



 

Und langwierig ist mein letztes Wort. Langwierig ist, wenn etwas sehr lange dauert, 

viel Zeit braucht und vielleicht auch viel Geduld. Ein langwieriger Prozess, zum Beispiel 

Einbürgerungsverfahren, Anerkennungsverfahren sind langwierige Prozesse in 

Deutschland und in Österreich und in der Schweiz. Es dauert lange, man muss viel 

Geduld haben, man muss viele Dokumente einschicken und man ist am Ende fix und 

fertig. Und langwierige Behandlung gibt es auch noch als Wortverbindung, das nimmt 

man bei einer Krankheit, also, wenn ich eine Krankheit habe, und es ist eine 

langwierige Behandlung, dann dauert die Genesung, die Heilung einfach sehr, sehr 

lange und ist vielleicht auch nicht unkompliziert.  

 

Und das sind meine Vokabeln für heute. Das ist mein Video für heute. Wenn es dir 

gefallen hat, gib mir gerne ein Like, schreib mir andere Beispiele in die Kommentare, 

gerne auch ganze Sätze, ich korrigiere sie, und abonniere meinen Kanal. Ich habe 

nämlich gesehen, dass ganz viele, die meine Videos anschauen, keine Abonnenten 

sind. Es ist nur ein Klick für dich, für mich ist es ganz viel, es bedeutet ganz viel, und 

es hilft mir weiter. Also, abonniere gerne meinen Kanal, ich freue mich, und empfehle 

mein Video weiter. Und wenn du mit mir zusammenarbeiten willst, wenn dir diese Art 

der Erklärung gefällt, und du sagst "Ja, ich möchte gerne Deutsch lernen mit Christine", 

dann schreib mir bitte eine E-Mail, die E-Mail-Adresse findest du in meiner 

Videobeschreibung, in meiner Kanalbeschreibung, und in der Videobeschreibung 

vielleicht auch, in manchen zumindest. 

 

Jetzt wünsche ich dir noch einen schönen Tag, und wir sehen uns beim nächsten 

Video. Bis dann, tschüss! 

 


